Sprawozdanie  z osiągnięć zawodników

Zrzeszonych w Klubie Sportowym Niewidomych i Słabowidzących „SYRENKA” w imprezach sportowych 

w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2011r.

Sekcja biegowa

Mistrzostwa Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących w maratonie Poznań 16.10.2012r.

w kat. B1  

II miejsce 
Powałka Grzegorz

W kat. B2 

II miejsce Jacek Ziółkowski, IV miejsce Sławomir Jeżowski na dalszym miejscu przybiegł Piotr Jankowski

Mistrzostwa Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących w półmaratonie Ostrołęka 21,1 km  8 maja 2011 roku


Kat. B1
II miejsce: Grzegorz Powałka    

III miejsce: Ryszard Sawa

Kat. B2 
II miejsce Jacek Ziółkowski

IIII miejsce Sławomir Jeżowski

W dalszej kolejności przybiegli: Wiesław Miech, Piotr Jankowski,  Maciej Dąbrowski z Aleksandrą Karaś

W tym roku nie odbyły się Mistrzostwa Polski na pozostałych dystansach ale nasi zawodnicy uczestniczyli we wszystkich biegach organizowanych przez Stowarzyszenie oraz brali udział w wielu biegach masowych

Chomiczówka 15 km – 16 stycznia 2011r.

W tym biegu udział wzięli: Jacek Ziółkowski, Sławomir Jeżowski, Wiesław Miech, Grzegorz Powałka, Piotr Jankowski

W biegu na 5 km wystartowali Maciej Dąbrowski, Zygmunt Grzelak, Aleksandra Karaś

Wiązowna 21,1 km – 27 luty 2011r.

W półmaratonie wystartowali: Jacek Ziółkowski, Sławomir Jeżowski, Grzegorz Powałka, Piotr Jankowski

Warszawa 21,1 km – 27.03.2011r.

W tym półmaratonie wystartowali: Jacek Ziółkowski, Ryszard Sawa, Grzegorz Powałka, Piotr Jankowski

Kraków – 42,195 km. – 17.04.2011r.

W tym maratonie nasz Klub reprezentowali Jacek Ziółkowski i Jerzy Płonka

X Bieg im. Waldemara Kikolskiego w Łapach 5 km – 30 kwietnia 2011r.

Kat. B1

wystartowali   Jerzy Płonka, Ryszard Sawa,  Grzegorz Powałka

W kat. B2 
wystartowali  Jacek Ziółkowski, Sławomir Jeżowski,  Wiesław Miech, Piotr Jankowski, Maciek Dąbrowski , Aleksandra Karaś i Danuta Kossoń.

Klimontów – 10 km  29 maja 2011 roku 

Kat. B1: 

Grzegorz Powałka

Kat B2:

Sławomir Jeżowski,    Wiesław Miech,  Piotr Jankowski

Warszawa – Bieg Powstania Warszawskiego 30 lipca 

10 km – Piotr Jankowski i Grzegorz Powałka

5 km – Wiesław Miech, Sławomir Jeżowski, Danuta Kosoń, Małgorzata Cieśluk, Ryszard Sawa, Maciej Dąbrowski z Aleksandrą Karaś, Zygmunt Grzelak, Jan Michalak

Kodeń 15 km – 6 sierpnia 2011r.

W biegu Sapiehów udział wzięli: Jacek Ziółkowski, Sławomir Jeżowski, Wiesław  Miech, Ryszard Sawa, Grzegorz Powałka, Piotr Jankowski

Ossów – Radzymin 21,1 km 15 sierpnia 2011r.

W kategorii niewidomy i słabowidzący nasi zawodnicy zajęli następujące miejsca:

1 miejsce – Jacek Ziółkowski

2 miejsce – Sławomir Jeżowski

3 miejsce – Ryszard Sawa

4 miejsce – Wiesław Miech

5 miejsce – Piotr Jankowski

7 miejsce – Grzegorz Powałka

8 miejsce – Edmund Wałęga

Zamość 100 km  31.08 – 3.09.2011r. 

W tym 4 etapowym biegu poświęconym pamięci Dzieci Zamojszczyzny nasi zawodnicy w klasyfikacji niewidomych i słabowidzących zajęli następujące miejsca:

2 miejsce – Jacek Ziółkowski

3 miejsce – Sławomir Jeżowski

5 miejsce – Wiesław Miech

7 miejsce – Ryszard Sawa

8 miejsce – Grzegorz Powałka

9 miejsce – Piotr Jankowski

10 miejsce – Edmund Wałęga

Warszawa 10 km –- 11.11.2011r.

W Biegu Niepodległości udział wzięli:

Jacek Ziółkowski, Henryk Groszkowski, Sławomir Jeżowski,  Marek Groszkowski, Wiesław Miech, Piotr Jankowski, Edmund Wałęga, Danuta Kosoń, Małgorzata Cieśluk, Aleksandra Karaś, Maciej Dąbrowski, Zygmunt Grzelak, Jan Michalik  

Nasi zawodnicy wzięli również udział w maratonie zagranicznym w Rzymie.

Uczestniczyli również w zgrupowaniu biegaczy maratończyków w Szklarskiej Porębie organizowanym przez Stowarzyszenie „CROSS”.

 Sekcja taneczna
Zajęcia z tańca towarzyskiego jak zawsze odbywały się pod okiem trenera Marcina Błażejewskiego, a  od początku roku w podziale na trzy grupy.  W poniedziałki w Zespole Szkół Fotograficznych w Warszawie przy ulicy Spokojnej o godzinie 17:00 zajęcia miały osoby z grupy zaawansowanej.

W środy na ulicy Koźmińskiej 7  w Ośrodku Szkolno-Wychowawczym dla młodzieży niewidomej i słabo widzącej o godz. 16:30 odbywały się zajęcia dla   osób początkujących a od godziny 19:00 dla młodzieży.

W dniu 8 maja 2011 nasz klub zorganizował VIII Turniej Syrenka 2011.Nasz klub reprezentowało 12 par.

Mix Zaawansowany Standard. 5 tańców 3 pary.
1 m - Dariusz Popławski, Joanna Popławska

2 m - Adam Szatkiewicz, Emilia Roszczyk

3 m - Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska 
Mix Zaawansowany Latin 5 tańców 3 pary.
1 m - Adam Szatkiewicz, Emilia Roszczyk

2 m - Dariusz Popławski, Joanna Popławska

3 m - Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska 
Mix Średnio zaawansowany Standard 4 tańce 3 pary.
1 m - Jakub Woźniak, Alicja Pęgowska 
Mix Średnio zaawansowany latin 4 tańce 3 pary.
1 m -  Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

Średniozaawansowany Junior Standard 4 tańce 2 pary.
2 m - Grzegorz Kubalski, Magda Kubalska 
Średniozaawansowany junior. 4 tańce 2 pary.
2 m - Grzegorz Kubalski, Magda Kubalska  
Junior szkolny kombinacja 5 tańców
1 m - KamilTołwiński, Klaudia Bieżuńska

2 m - Dawid Olszewski, Katarzyna Kleba

3 m - Cezary Skrzyński, Karolina Grzegrzółka

4 m - Paweł Rzeszotarski, Sylwia Rzeszotarska 

5 m - Adrian Szerszeń, Anna Borysiak

6 m - Piotr Pisarski, Agnieszka Łukaszewicz

Open Standard 4 tańce 8 par

1 m - Dariusz Popławski, Joanna Popławska

2 m - Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

3 m - Adam Szatkiewicz, Emilia Roszczyk

4 m - Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska

8 m - Grzegorz Kubalski, Magda Kubalska 
Open Latin 4 tańce 8 par
1 m - Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

2 m - Dariusz Popławski, Joanna Popławska

3 m - Adam Szatkiewicz, Emilia Roszczyk

6 m - Grzegorz Kubalski, Magda Kubalska

W dniu 21 maja 2011 odbył się VII Turniej Karolinka 2011 w Chorzowie

Nasz klub reprezentowało 5 par.

Open Standard 4 tańce 17 par

1 m miejsce Dariusz Popławski, Joanna Popławska

2 m miejsce Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

5 m Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska 

Open Latin 4 tańce 16 par

1 m Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

4 m Dariusz Popławski, Joanna Popławska

6 m Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska 

Średniozaawansowany senior Standard 4 tańce 6 par 

5 m Grzegorz Kubalski, Magda Kubalska

Średniozaawansowany senior latin  4 tańce 6 par

4 m Grzegorz Kubalski, Magda Kubalska 

Średniozaawansowany Mix Latin 4 tańce 3 pary

1 m Jakub Woźniak, Alicja Pędowska 

Zaawansowany Mix Standard 5 tańców 5 par

2 m Dariusz Popławski, Joanna Popławska

3 m Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska

4 m Adam Szatkiewicz, Emilia Roszczyk 

Zaawansowany Mix Latin 5 tańców 4 pary

2 m Dariusz Popławski, Joanna Popławska

4 m Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska 

W dniu 26 listopada odbył się I Turniej Łuczniczka  w Bydgoszczy

Nasz klub reprezentowało 4 pary.

Senior zaawansowany 10 tańców 2 pary

2 m Anna baranowska i Sławomir jeżowski

Mix zaawansowany 10 tańców 2 pary

1 m Adam Baranowski i Krystyna Szubartowska

2 m Magdalena i Grzegorz Kubalski

Junior średniozaawansowany 8 tańców 3 pary

1 m Alicja Pędowska i Jakub Woźniak

Open  8 tańców 7 par

1 m Anna Baranowska i Sławomir Jeżowski\

2 m Jakub Woźniak i Alicja Pędowska

W dniach 9-11 grudnia 2011 odbyły się X  Mistrzostwa Taneczne Niewidomych   i Słabowidzących w Chorzowie 

Masz klub reprezentowało 10 par

Junior szkolny kombinacja 5 tańców, 9 par
4m Dawid Olszewski, Katarzyna Kleba

5m Szymon Wolski, Anna Borsiak

6m Cezary Skrzyński, Karolina Grzegrzółka

8m Paweł Rzeszotarski, Sylwia Rzeszotarska

9m Piotr Pisarski, Marika Łapińska 

Senior Zaawansowany  Standard 5 tańców, 5 par
1m Dariusz Popławski, Joanna Popławska

2m Sławomir Jeżowski, Anna Baranowska 

5m Grzegorz Kubalski, Magda Kubalska 
Senior Zaawansowany Latin 5 par, 5 tańców
1m Dariusz Popławski, Joanna Popławska

2m Sławomir Jeżowski, Anna Baranowska

5m Grzegorz Kubalski, Magda Kubalska

 Mix Zaawansowany  Standard. 4 pary. 5 tańców
2m Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

3m  Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska

Mix Zaawansowany Latin. 4 pary. 5 tańców.
1m Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

3m  Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska|
Open Latin 4 tańce, 13 par
1m Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

2m Sławomir Jeżowski, Anna Baranowska

4m Dariusz Popławski, Joanna Popławska 
|Open Standard 4 tańce, 14 par 
1m Dariusz Popławski, Joanna Popławska

3m Sławomir Jeżowski, Anna Baranowska

6m Jakub Woźniak, Alicja Pędowska

7m Adam Baranowski, Krystyna Szubartowska   

Sekcja kolarska
 Zawodnicy sekcji kolarskiej klubu „Syrenka” od lutego do września br. intensywnie trenowali pod opieką trenera. W minionym sezonie osiągali oni następujące wyniki. 

1.Wyścig „O puchar Marszałka Lubelszczyzny” – 30.04-1.03.2011. 

- Adrian Juszczyk – Ernest Kurowski – 3 miejsce. 

-Henryk Groszkowski – Jerzy Stawiński – 9 miejsce. 

Niestety załoga Marek Groszkowski – Michał Ładniak z powodu awarii przerzutki zajęła ostatnie – 16 - miejsce.  

2.   W wyścigu dookoła Belgii, który miał miejsce w dniach 17-20 maja nasza załoga       Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz zajęła 9 miejsce. 
3.  Szosowe Mistrzostwa Polski w Złotoryi - 25-26.06.2011.  

Jazda na na czas: 

 - Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz – 4 miejsce. 

- Henryk Groszkowski – Ernest Kurowski – 6 miejsce 

- Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 7 miejsce   

              Start wspólny: 

            - Henryk Groszkowski – Ernest Kurowski – 5 miejsce. 

            - Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz – 7 miejsce. 

          -  Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 9 miejsce.        

4. Wyścig o Puchar prezydenta Poznania – 1-3.07.2011.  

           - Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 3 miejsce (w tym wygrany jeden
             etap i  jedna premia) 

         - Henryk Groszkowski – Arkadiusz Szczerbiak – 5 miejsce 

  5.Wyścig Pucharu Europy w Terchowej (Słowacja) – 16-17.07.2011.  

          - Henryk Groszkowski – Ernest Kurowski – 7 miejsce. 

         - Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 8 miejsce  

         Załoga Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz z powodu awarii sprzętu
         zajęła  ostatnie 16 miejsce. 

    6. Torowe Mistrzostwa Polski – Pruszków 30-31.07.2011  

     Wyścig na 200 metrów.  

        - Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz – 5 miejsce. 

        -  Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 6 miejsce. 

        Załoga Henryk Groszkowski – Arkadiusz Szczerbiak nie startowała w tej konkurencji. 

Wyścig na 1000 metrów. 

      - Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz – 4 miejsce. 

     - Henryk Groszkowski – Arkadiusz Szczerbiak – 5 miejsce. 

       - Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 7 miejsce. 

Wyścig na 4 kiometry.  

      - Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz – 5 miejsce. 

     - Henryk Groszkowski – Arkadiusz Szczerbiak – 6 miejsce. 

     - Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 7 miejsce.  

7. Górskie Mistrzostwa Polski w jeździe na czas  - Polanica Zdrój 20.08.2011. 

    -Henryk Groszkowski – Ernest Kurowski – 3 miejsce.

    -Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 4 miejsce 

    -Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz – 5 miejsce 

8. Wyścig „O Puchar starosty kłodzkiego” – Polanica zdrój 20-21.08.2011. 

   -Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 4 miejsce. 

  - Henryk Groszkowski – Ernest Kurowski -5 miejsce. 

   - Adrian Juszczyk – Przemysław Kuśtykiewicz – 6 miejsce. 

9. Górskie Mistrzostwa Polski – start wspólny – Podgórzyn 28.08.2011. 

   - Adrian Juszczyk – Piotr Kieblesz – 2 miejsce. 

   - Henryk Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 5 miejsce. 

10. Puchar Europy w Pradze (Czechy) – 17.09.2011. 

   - Marek Groszkowski – Dariusz Wojciechowski – 8 miejsce. 

  - Henryk Groszkowski – Arkadiusz Szczerbiak – 15 miejsce.  
11. Drużynowe Mistrzostwa Polski – Nowy Tomyśl – 2.10.2011. 

      - Drużyna w składzie Marek Groszkowski-Dariusz Wojciechowski i Henryk Groszkowski – Arkadiusz Szczerbiak zajęła 2 miejsce. 

 Sekcja brydżowa
 Indywidualne Mistrzostwa Polski 26-29 maja Duszniki Zdrój.

Startowało 32 osoby.  Z naszego klubu udział wzięli:

Andrzej  Stelak 13  miejsce,

Edward Słychań 22 miejsce.

Drużynowe Mistrzostwa Polski 23-26 czerwca Bydgoszcz.

 Startowało siedem drużyn.

Graliśmy w składzie:

Edward Słychań,

Andrzej Stelak,

Roman Walisiak,

i Zbigniew Wyziński.

zajęliśmy drugie miejsce

Ogólnopolski Turniej par Łuczniczka - Bydgoszcz 15-18 września.

Startowało 16 par. Nasze pary: Edward Słychań, Edward Stankiewicz, Andrzej

Stelak i Roman Walisiak  zajęły 3 i 4 miejsce.

Mistrzostwa Polski  par na impy 05-08-października Augustów.

Z naszego klubu startowały 3 pary:

Rafał Gunajew - Edward Słychań 4 miejsce,

Andrzej Stelak - Roman Walisiak 6 miejsce.

Edward Stankiewicz - Zbigniew Wyziński 9 miejsce,

Mistrzostwa Polski Par  Mikstowych 07-10 listopada Dadaj.

Andrzej Stelak z Warszawy i Krystyna Skiera z Bydgoszczy zajęli 7 miejsce.

Mistrzostwa Polski  Par Na Maksy10-13 listopada Dadaj.

Startowała jedna para: Andrzej Stelak i Edward Słychań zajmując drugie

miejsce.

Ponad to trzech naszych zawodników:

Edward Słychań,

Andrzej Stelak,

i Roman Walisiak

startują w czwartej lidze okręgowej.

Conajmniej raz w tygodniu bierzemy udział w treningach i turniejach

szkoleniowych.

Sekcja strzelecka

 W każdą środę od godziny 17 do 19 każdy może korzystać i ćwiczyć swoje umiejętności w strzelaniu przy ulicy Jana Kazimierza 35/37.  

W tym roku odbyło się wiele turniej z broni laserowej i pneumatycznej. Nasz klub brał udział tylko w półfinałach.

W dniach od 14 do 16 października 2011 roku w Iławie odbyły się Półfinały w strzelectwie laserowym strefa B. W tym turnieju brali zawodnicy z 8 klubów Polski Północnej. Startowało 14 kobiet i 21 mężczyzn. Nasz klub reprezentowali tylko panowie.

Zajęli oni następujące miejsca:

Z karabinku

Jerzy Fonrobert 14 miejsce

Eugeniusz Bojanowski 21 miejsce

Z pistoletu

Jerzy Fonrobert 8 miejsce

Eugeniusz Bojanowski 21 miejsce

Jerzy Fonrobert został wpisany na listę rezerwową kwalifikujących się zawodników na finały Indywidualnych Mistrzostw Polski.

Sekcja kręglarska

 Członkowie rozwijają swoje umiejętności na kręgielni w Tomaszowie Mazowieckim. Jest to najbliższa kręgielnia w okolicach Warszawy. Na szkolenia zawodnicy wyjeżdżają w soboty w zależności od terminów turniejów. Poprawiają swoje umiejętności pod okiem trenera Pawła Ciesielskiego. 

W dniach od 10 marca do 12 marca  odbyły się eliminacje do Indywidualnych Mistrzostw Polski w Gostyniu.

Nasz klub reprezentowało 12 zawodników. Nasi najlepsi sportowcy zajęli następujące miejsca:

Alicja Bury zajęła 5 miejsce w kategorii B-1 strącając 307 kręgli

Barbara Kacprzak zajęła 7 miejsce w kategorii B-2 strącając 450 kręgli

Anna Miszelska zajęła 3 miejsce w kategorii B-3 strącając 495 kręgli

Mariusz Podpora zajął  9 miejsce w kategorii B-1 strącając 228 kręgli

Piotr Kacprzak zajął 11 miejsce w kategorii B-2 strącając 509 kręgli

Piotr Gniadek zajął 4 miejsce w kategorii B-3 strącając  630 kręgli.

Paweł Gniadek zajął 6 miejsce w kategorii B-3 strącając 614 kręgli

Indywidualne Mistrzostwa Polski, które odbyły się w Tomaszowie Mazowieckim w dniach 7-9 kwietnia 2011 roku.

Nasz klub reprezentowało czterech zawodników.

Zajęli oni następujące miejsca:

Alicja Bury zajęła 7miejsce w kategorii B-1 strącając 322kręgle,

Anna Miszelska zajęła 10miejsce w kategorii B-3 strącając 493 kręgle,

Piotr Gniadek zajął 7miejsce w kategorii B-3 strącając 637kręgli,

Paweł Gniadek zajął 10miejsce w kategorii B-3 strącając 607kręgli.

Piotr Gniadek reprezentował Nasz kraj na Mistrzostwach Świata w Sarajewie

W dniach od 16 do 19 czerwca odbyły się VIII Drużynowe Mistrzostwa Polski w kręglach klasycznych w Tucholi. W tym turnieju 15 klubów zaprezentowało swoje drużyny. Rywalizowało 12 drużyn Męskich i 11 drużyn kobiecych. Klub Warszawski „Syrenka” reprezentowało 2 drużyny:

- kobieca w składzie Alicja Bury, Barbara Kacprzak, Anna Miszelska z wynikiem 1896 zrzuconych kręgli zajęła 5 miejsce,

- męska w składzie Mariusz Podpora, Piotr Kacprzak, Piotr Gniadek z wynikiem 1758 zrzuconych kręgli zajęli 8 miejsce.

W tym roku odbyło się 5 turniejów, w których uczestniczyli nasi zawodnicy.


 1. W dniach od 8 do 11 czerwca 2011 roku  odbył się dziesiąty Międzynarodowy Turniej o Puchar Ziemi Śląskiej. W tym roku również zorganizowano dwubój łącząc bowling z kręglami klasycznymi. W turnieju tym zawodnicy wystąpili z całej Polski oraz zawodnicy z  Czech. 

 Nasz Klub w obu turniejach reprezentowało 9 zawodników. Turniej w kręglach klasycznych był przeprowadzony na sześciotorowej kręgielni Czarna Perła w Łaziskach Górnych.

W tym turnieju nasi najlepsi reprezentanci zajęli następujące miejsca:

Alicja Bury kategoria B-1 Zajęła 5 miejsce strącając 184 kręgle

Barbara Kacprzak kategoria B-2 zajęła 5 miejsce strącając 385 kręgli

Zbigniew Kowalak kategoria B-2 zajął 9 miejsce strącając 420 kręgli

Marian Gręzak kategoria B-3 zajął 5 miejsce strącając 501 kręgli  

Piotr Gniadek zajął 6 miejsce strącając 493 kręgle.


 2. W dniach od 11 do 14  sierpnia   odbył się  Turniej o Puchar Podkarpacia. Nasz klub reprezentowało 6 zawodników, którzy zajęli następujące miejsca:

Jolanta Nowacka zajęła 2 miejsce strącając 368 kręgli

Zbigniew Kowalak zajął 9 miejsce strącając 464 kręgle

Paweł  Gniadek zajął 4 miejsce strącając 632 kręgle

Marian Gręzak zajął 7 miejsce strącając 562 kręgle

Piotr Gniadek zajął 8 miejsce strącając 557 kręgli

Jacek Nowacki zajął 10 miejsce strącając 511 kręgli


 3. W dniach od 6 do 9 października  odbył się już XII Turniej o Puchar Ziemi Łódzkiej. Nasz klub reprezentowało 11 zawodników, którzy zajęli następujące miejsca:

Jolanta Nowacka zajęła 6 miejsce w kategorii B-1 strącając 366 kręgli

Barbara Kacprzak zajęła 9 miejsce w kategorii B-2 strącając 477 kręgli

Anna Miszelska zajęła 9 miejsce w kategorii B-3 strącając 528 kręgli

Mariusz Podpora zajął 9 miejsce w kategorii B-1 strącając 207 kręgli

Zbigniew Kowalak zajął 10 miejsce w kategorii B-2 strącając 507 kręgli

Piotr Kacprzak zajął 11 miejsce w kategorii B-2 strącając 440 kręgli

Piotr Gniadek zajął 4 miejsce w kategorii B-3 strącając 636 kręgli

Paweł Gniadek zajął 7 miejsce w kategorii B-3 strącając 615 kręgli

Marian Gręzak zajął 8 miejsce w kategorii B-3 strącając 596 kręgli

Andrzej Szczygieł zajął 11 miejsce w kategorii B-3 strącając 554 kręgle

Jacek Nowacki zajął 14 miejsce w kategorii B-3 strącając 526 kręgli

4. W dniach od 20 do 23 października  odbył się VII Tarnowski Turniej w kręglach klasycznych Brzesko 2011.  Nasz klub reprezentowało 4 zawodników, którzy zajęli następujące miejsca:

Zbigniew Kowalak zajął 9 miejsce w kategorii B-2 strącając 530 kręgli

Piotr Kacprzak zajął 10 miejsce w kategorii B-2 strącając 517 kręgli

Andrzej Szczygieł zajął 7 miejsce w kategorii B-3 strącając 611 kręgli

Marian Gręzak zajął 8 miejsce w kategorii B-3 strącając 571 kręgli

5. W dniach od 3 do 6 listopada odbył się VII turniej o Puchar Łuczniczki w Tucholi.  Nasz klub reprezentowało 6 zawodników, którzy zajęli następujące miejsca:

Alicja Bury kat. B-1 zajęła 10 miejsce z wynikiem 500 zrzuconych kręgli

Barbara Kacprzak kat.  B-2 zajęła 8 miejsce z wynikiem 628 zrzuconych kręgli

Piotr Kacprzak kat. B-2 zajął 16 miejsce z wynikiem 552 zrzuconych kręgli

Zbigniew Kowalak kat. B-2 zajął 17 miejsce z wynikiem 548 zrzuconych kręgli

Andrzej Szczygieł kat.B-3 zajął 11 miejsce z wynikiem 585 zrzuconych kręgli

Marian Gręzak kat. B-3 zajął 12 miejsce z wynikiem 582 zrzuconych kręgli

Sekcja warcabowa

 Osoby tej sekcji mają spotkania w każdą środę od godziny 17 Przy ulicy Jana Kazimierza 35/37. Rozgrywają partie między sobą przygotowując się do zawodów ogólnopolskich. Od kwietnia rozwijają swoje umiejętności pod okiem instruktora Juliusza Osińskiego. 

W tym roku odbyło się wiele turniejów a  w sześciu z nich brali udział nasi zawodnicy.

1. W dniach od 23 do 27 lutego  odbył się turniej warcabowy o Puchar Warmii i Mazur w Dadaju. Turniej został rozegrany w 9 rundach. W tym turnieju  z Naszego klubu brały udział dwie zawodniczki.

Zajęły one następujące miejsca:

 Barbara Kacprzak zajęła   14 Miejsce

Grażyna Skonieczna zajęła   17 miejsce

2. W dniach od 7 do 14 maja odbyły się Półfinały Mężczyzn  w Dadaju.  Z naszego klubu brał udział Szymon Rękawek, który zdobywając 9 punktów zajął 46 miejsce.

3. W dniach od 21 do 28 maja odbyły się półfinały kobiet w Szczawnicy. Nasz klub reprezentowały  dwie zawodniczki.

Zajęły one następujące miejsca:

 Barbara Kacprzak zajęła 19 Miejsce  zdobywając 11 punktów

Grażyna Skonieczna zajęła 26 miejsce  zdobywając 10 punktów, i tym samym zdobyła IV kategorię.

4. W dniach od 8 do 12 września odbył się turniej warcabowo-szachowy im. Ludwika Hutnera w Krynicy Morskiej. Turniej został rozegrany w 7 rundach. W tym turnieju z Naszego klubu brało udział trzech  zawodników.

Zajęli oni następujące miejsca:

 Barbara Kacprzak zajęła 6 Miejsce

Grażyna Skonieczna zajęła 11 miejsce

Tadeusz Bolimowski zajął 12 miejsce

5. W dniach od 18 do 23 września w Augustowie odbył się turniej warcabowy o Puchar Podlasia. W tych zawodach brali udział zawodnicy z Polski, Litwy i Białorusi. Turniej został rozegrany w 11 rundach. W tych rozgrywkach  z naszego klubu brało udział 2  zawodników.

Zajęli oni następujące miejsca:

 Szymon Rękawek zajął 26 miejsce

Grażyna Skonieczna zajęła  54 miejsce

6. Od 15 do 22 października odbył się turniej w Klimkówce o Puchar Polski. W tych zawodach brali udział najlepsi warcabiści wśród niewidomych i słabowidzących. Nasz klub reprezentował Szymon Rękawek, który zajął 23 miejsce.

Sekcja gimnastyczna

Członkinie tej sekcji uczestniczą w zajęciach, które odbywają się z PZN przy ul. Konwiktorskiej dwa razy w tygodniu pod okiem instruktora. Ćwiczenia mają na celu usprawnić ruchowo organizm, poprawić i kształtować sylwetke
Sekcja szachowa 
Trener: Ryszard Bernard (trener II klasy, licencja nr 15500003)

Zajęcia odbywały się 3 – 4 razy  w miesiącu w terminach ustalonych z zawodnikami (najczęściej w poniedziałki) w godzinach 16.30 – 19.30 

Miejsce zajęć: salka Stowarzyszenia KFSiTNiS CROSS w Warszawie, 

ul. Konwiktorska 9  

Obecność na zajęciach 8 – 12 osób

Główna tematyka zajęć:

· Analiza partii turniejowych szachistów klubu

· Analiza partii z turniejów arcymistrzowskich

· Ćwiczenia  zmysłu kombinacyjnego i techniki liczenia wariantów

· Strategia gry szachowej (ocena pozycji i wybór planu gry)

· Konkursy rozwiązaniowe

· Wybrane zagadnienia z teorii debiutów

· Elementarne i złożone końcówki

Szachiści „Syrenki” Warszawa na listach kadry narodowej niewidomych w 2011 roku:

Kadra narodowa:

1. Piotr Dukaczewski

2. Rafał Gunajew

Kadra kobiet:

4.  Teresa Debowska

8.  Alicja Jakimczuk

Kadra juniorów:

3. Adam Czajkowski

      6.  Karol Urbaniak

 Drużynowe mistrzostwa Polski (Mielno, 26.III – 3.IV)

2. „Syrenka” Warszawa (Edward Stankiewicz, Piotr Dukaczewski, Rafał Gunajew,

           Paweł Hagner, Teresa Dębowska, Adam Czajkowski)

           Rafał Gunajew uzyskał najlepszy wynik na 3 szachownicy 

Mistrzostwa Polski kobiet niewidomych (Chłopy, 3 – 12.IV):

     1.   Teresa Dębowska

Finał mistrzostw Polski niewidomych (Jastrzębia Góra, 30.V – 10.VI):

3. Piotr Dukaczewski

6.  Rafał Gunajew 

Mistrzostwa Polski juniorów niewidomych (Bocheniec, 24.VI – 1.VII)

2. Adam Czajkowski

3. Karol Urbaniak

Mistrzostwa świata juniorów niewidomych (Rodos [Grecja], 28.VIII – 4.IX):

     14.  Adam Czajkowski 

Mistrzostwa Europy niewidomych (Rodos [Grecja], 6 – 16.IX) – 79 uczestników

1.  Piotr Dukaczewski

12. Rafał Gunajew

Puchar Grunwaldu (Dadaj, 24.IX – 4.X):

1. Piotr Dukaczewski

2. Rafał Gunajew

3. Adam Czajkowski                                                                                                    
Sekcja pływacka

Członkowie naszego klubu korzystają  z basenu  Foka Wola i Goclaw .Klub zakupił 46 karnetów.  Pływanie  pozwala na regeneracje  organizmu  dla zawodników  jako masaż po zawodach biegowych , kolarskich  czy tanecznych pozostali korzystają  traktując jako rekreacje.  

Ruch w środowisku wodnym przynosi szereg korzyści zdrowotnych: dotlenia i uodparnia organizm, zwiększa jego wytrzymałość, usprawnia krążenie, pracę serca i płuc, zapobiega i koryguje wady postawy, przyspiesza kurację odchudzającą, ujędrnia i wygładza skórę.

Sekcja bowlingowa

W każdy wtorek na kręgielni przy ul. Jagiellońskiej 7 są wynajmowane 4 tory dla zawodników, którzy mogą korzystać i poprawiać swoje umiejętności. W tych zajęciach bierze udział również młodzież ze szkoły dla uczniów słabowidzących przy ul. Koźmińskiej.

W dniach od 1 do 3 lipca  odbyły się eliminacje w bowlingu do Indywidualnych Mistrzostw Polski w Łodzi. W tym turnieju udział brali zawodnicy z 12 klubów z Polski Północnej  . Startowało 88 zawodników.

Nasz klub reprezentowało 13 zawodników w 6 kategoriach i zajęli oni następujące miejsca:

Jolanta Nowacka zajęła 1 miejsce w kategorii B-1 strącając 670 kręgli  

Alicja Bury zajęła 8 miejsce w kategorii B-1 strącając 344 kręgle  

Barbara Kacprzak zajęła 11 miejsce w kategorii B-2 strącając 567 kręgli

Anna Miszelska zajęła 13 miejsce w kategorii B-3 strącając 488 kręgli

Mariusz Podpora zajął 4 miejsce w kategorii B-1 strącając 514 kręgli

Zbigniew Kowalak zajął 11 miejsce w kategorii B-2 strącając  696 kręgli 

Marek Romanowski 15 miejsce w kategorii B-2 strącając  625 kręgli 

Piotr Kacprzak zajął 16 miejsce w kategorii B-2 strącając 589 kręgli

 Piotr Gniadek zajął 3 miejsce w kategorii B-3 strącając  955 kręgli

Paweł Gniadek zajął 5 miejsce w kategorii B-3 Strącając 920 kręgli

Marian Gręzak zajął  8 miejsce w kategorii B-3 strącając 889 kręgli

 Jacek Nowacki  zajął 14 miejsce w kategorii B-3 strącając  803 kręgle

Andrzej Szczygieł zajął 21 miejsce w kategorii B-3 strącając 744 kręgle  


Po eliminacjach strefy B i A, które odbyły się w Łodzi zostali wyłonieni zawodnicy do finału Indywidualnych mistrzostw Polski. Finał odbył się w Opolu w dniach 22-24 lipca  Nasz klub  reprezentowało 4 zawodników i zajęli oni następujące miejsca:

Jolanta Nowacka zajęla 2 miejsce strącając 586 kręgli

Mariusz Podpora zajął 10 miejsce strącając 430 kręgli

Paweł Gniadek zajął 6 miejsce strącając 870 kręgli

Piotr Gniadek zajął 10 miejsce strącając 801 kręgli

W 2011roku odbyło się 7 turniejów, w 6 z nich nasi zawodnicy brali udział.

1. W dniach od 8 do 11 czerwca   odbył się dziesiąty Międzynarodowy Turniej o Puchar Ziemi Śląskiej. W tym roku również zorganizowano dwubój łącząc bowling z kręglami klasycznymi. W turnieju tym zawodnicy wystąpili z całej Polski oraz zawodnicy ze Słowacji i Czech. W zawodach bowlingowych uczestniczyło 85 osób. Nasz Klub w obu turniejach reprezentowało 9 zawodników. Turniej bowlingowi był rozegrany w na kręgielni dziesięciotorowej Hokus Pokus.

W  turnieju bowlingowym Nasi reprezentanci zajęli następujące miejsca:

Alicja Bury kategoria B-1 zajęła 5 miejsce strącając 494 kręgle

Barbara Kacprzak kategoria B-2 zajęła 11 miejsce strącając 667 kręgli 

Paweł Gniadek kategoria B-3 zajął 1 miejsce strącając 1063 kręgle

Piotr Gniadek zajął 10 miejsce strącając 858 kręgli

Marian Gręzak kategoria B-3 zajął 12 miejsce strącając 772 kręgle

Andrzej Szczygieł kategoria B-3 zajął 15 miejsce strącając 731 kręgli

Piotr Kacprzak kategoria B-2 zajął 21 miejsce strącając 696 kręgli

Zbigniew Kowalak kategoria B-2 zajął 22 miejsce strącając 669kręgli

Mariusz Podpora kategoria B-1 zajął 4 miejsce strącając 573 kręgle  


 2. W dniach od 19 do 21 sierpnia  odbył się Turniej bowlingowi w Bydgoszczy. W turnieju tym wystąpiło 68 zawodników  z całej Polski.

Nasz klub reprezentował 1 zawodnik

Marian Gręzak kategoria B-3, który zajął 6 miejsce strącając 762 kręgle. 


 3. W dniach od 23 do 25  września   odbył się  Turniej bowlingowy o Puchar Podkarpacia w Rzeszowie. W turnieju tym wystąpiło  57 zawodników z  13 klubów.

Nasz klub reprezentował 1 zawodnik

Mariusz Podpora kategoria B-1 zajął 4 miejsce strącając 609 kręgli.


 4. W dniach od 29 września do 2 października  odbył się  IV Turniej o Puchar „Beskidy 2011”. W turnieju tym wystąpiło ponad 80 zawodników z 15 klubów całej Polski.

Nasz klub reprezentowało 6 zawodników, którzy zajęli następujące miejsca:

Jolanta Nowacka zajęła 2 miejsce strącając 617 kręgli

Alicja Bury zajęła 8 miejsce strącając 293kręgle

Barbara Kacprzak zajęła 13 miejsce strącając 477kręgli

Anna Miszelska zajęła 9 miejsce strącając 657 kręgli

Zbigniew Kowalak zajął 20 miejsce strącając 590 kręgli 

Jacek Nowacki zajął 13 miejsce strącając 713 kręgli

5. W dniach od 10 do 13 listopada  odbył się Puchar Polski Niepodległości w bowlingu. W turnieju tym brało 82 zawodników z całej Polski. Nasz klub był reprezentowany przez 11 zawodników.

Zajęli oni następujące miejsca:

Alicja Bury kat.B-1 zajęła 4 miejsce strącając 395 kręgli

Mariusz Podpora kat. B-1 zajął 3 miejsce strącając 576 kręgli

Barbara Kacprzak kat. B-2 zajęła 11 miejsce strącając 577 kręgli

Piotr Kacprzak kat. B-2 zajął 19 miejsce strącając 672 kręgle

Zbigniew Kowalak kat. B-2 zajął 23 miejsce strącając 522 kręgle 

Anna Miszelska kat. B-3 zajęła 13 miejsce strącając 576 kręgli

Piotr Gniadek kat.B-3 zajął 2 miejsce strącając 954 kręgle

Paweł Gniadek kat. B-3 zajął 6 miejsce strącając 895 kręgli

Andrzej Szczygieł kat. B-3 zajął 14 miejsce strącając 803 kręgle

Jacek Nowacki kat. B-3 zajął 17 miejsce strącając 747 kręgli

Marian Gręzak kat.B-3 zajął 18 miejsce strącając 716 kręgli

6. W dniach od 24 do 27 listopada 2011 roku odbył się turniej bowlingowy w Częstochowie o Puchar Miasta Częstochowy. W tym turnieju brało udział 79 zawodników. Nasz klub reprezentowało 8 zawodników którzy zajęli następujące miejsca:

Alicja Bury zajęła 6 miejsce w kat.B-1 strącając 325 kręgli

Mariusz Podpora zajął 7 miejsce w kat. B-1 strącając 436 kręgli

Barbara Kacprzak zajęła 14 miejsce w kat. B-2 strącając 534 kręgle

Piotr Kacprzak zajął 20 miejsce w kat. B-2 strącając 616 kręgli

Zbigniew Kowalak zajął 21 miejsce w kat. B-2 strącając 609 kręgli

Paweł Gniadek zajął 10 miejsce w kat. B-3 strącając 803 kręgle

Marian Gręzak zajął 11 miejsce w kat. B-3 strącając 789 kręgli

Piotr Gniadek zajął 12 miejsce w kat.B-3 strącając 766 kręgli

