SPRAWOZDANIE ROCZNE Z DZIAŁALNOŚCI 

WARSZAWSKIEGO KLUBU

KULTURY FZYCZNEJ, SPORTU I TURYSTYKI 

NIEWIDOMYCH I SŁABOWIDZĄCYCH

1.01-31.12. 2003 r.

1. Liczba członków Klubu na dzień 31 grudnia 2003 r. wynosi 175 osób.

2. Wysokość składki członkowskiej w 2003 r. wynosiła: dzieci i młodzież       – 18 zł, dorośli – 36 zł..

3. Wysokość składki odprowadzonej na rzecz Stowarzyszenia CROSS wyniosła 523 zł.

W ramach 9 sekcji sportowych prowadzonych przez Klub proponujemy następujące dyscypliny i zajęcia:

- kolarstwo tandemowe,

- biegi,

- pływanie,

- taniec sportowy,

- kręgle,

- szachy, brydż, warcaby,

- kajakarstwo

- gimnastykę usprawniającą dla pań,

- narciarstwo i turystykę.

I. Kolarstwo tandemowe - 5 zawodników

W roku sprawozdawczym odbyło się około 15 ogólnopolskich i międzynarodowych imprez kolarskich, w których wzięli udział członkowie naszej Sekcji. Dwa tandemy rekrutujące się z naszej Sekcji weszły do kadry polskiej. 

W najważniejszych imprezach – Mistrzostwa Polski na torze i na szosie, Mistrzostwa Europy na torze i na szosie, Wyścig Dookoła Belgii, Mistrzostwa Kolarskie Słowacji na szosie, zajęliśmy odpowiednio następujące miejsca: trzecie miejsce na torze, piąte i dziewiąte miejsce w jeździe na czas, trzecie miejsce w wyścigu parami, trzecie miejsce ze startu wspólnego, szóste miejsce w sprincie na 200 metrów i 16 miejsce ze startu wspólnego, 11 miejsce w wyścigu dookoła Belgii i drugie miejsce w mistrzostwach kolarskich Słowacji. W pozostałych ogólnopolskich wyścigach jeden z naszych tandemów nie schodził poza podium, a drugi znajdował się w czołówce krajowej. Jeden z naszych tandemów uczestniczył w międzynarodowej rowerowej imprezie turystycznej Eurotour 2003. Trasa tej imprezy prowadziła z Lipska do Aten. 

Niestety, nie współpracujemy już z Klubem Sportowym Orzeł, ponieważ został on okradziony. Dlatego też nie można tam przechowywać rowerów ani trenować na torze Orzeł. Członkowie naszej sekcji trenują indywidualnie. 
II. Sekcja biegowa – 11 zawodników.

Jest to najaktywniejsza grupa niewidomych i słabowidzących biegaczy w Polsce. 

Zawodnicy sekcji startowali w 15 imprezach masowych w kraju i za granicą. W Mistrzostwach Polski w Półmaratonie Sławomir Jeżowski zajął II miejsce wśród niedowidzących, a Ryszard Sawa I miejsce wśród niewidomych. W Szczytnie w MP w Maratonie Sławomir Jeżowski i Ryszard Sawa zajęli obydwa I miejsca. Ponadto zawodnicy startowali w innych biegach, m.in. Zamość 100 km, Radzymin 21,1 km, Wiązowna 21,1 km, gdzie zwyciężali w kategorii niewidomych. Wystartowali w Maratonie Warszawskim, gdzie nasz zawodnik Sławomir Jeżowski zwyciężył w biegu pamięci Waldemara Kikolskiego.

W sposób zauważalny zawodnicy Klubu plasowali się na wysokich miejscach w klasyfikacji ogólnej, tj. na tle zawodników pełnosprawnych, np. w Szczytnie 12 miejsce na 129 startujących, na Mistrzostwach Europy Weteranów w Upice 51 miejsce na 420 startujących, na Maratonie Berlińskim 792 miejsce na około 40 tys. startujących.

III. Sekcja pływacka – 50 osób.


Możliwości finansowe pozwoliły na zakup 47 kart wstępu na baseny Foka i Gocław. Z kart korzysta także młodzież i dzieci, które również uczestniczą w szkoleniach ogólnopolskich organizowanych przez Stowarzyszenie CROSS.

IV. Taniec sportowy - 34 zawodników


Sekcja tańca sportowego działała w Klubie drugi rok. Aktywnie w jej zajęciach uczestniczyło 17 par tanecznych. Duże zainteresowanie i nabór nowych osób spowodowały, że od tego roku zajęcia treningowe odbywały się w dwóch grupach: zaawansowanej i początkującej po 1,5 godz. tygodniowo – od początku marca do końca grudnia. Trenerem sekcji jest Marcin Błażejewski. 


W ciągu roku pary o wyższym stopniu zaawansowania dawały pokazy taneczne, promując w ten sposób Klub i Stowarzyszenie CROSS. Były to m.in. pokazy na pikniku integracyjnym „Czy naprawdę jesteśmy inni?”, na festynie Stowarzyszenia „Tęcza”, na rozpoczęciu ME Niewidomych w Kręglach. 


W terminie 11-20 lipca 7 par brało udział w zgrupowaniu sekcji tanecznej w Długopolu Zdroju. Treningi odbywały się 2-3 razy dziennie.


Tancerze uczestniczyli w tanecznych szkoleniach ogólnopolskich Stowarzyszenia CROSS, w ramach cyklu wiosennego i jesiennego, organizowanych w Sulejowie i Głuchołazach.


Na MP w Tańcu Sportowym (Warszawa, 13-14 grudnia) zawodnicy sekcji zajęli następujące lokaty w finałach poszczególnych kategorii startowych:

Open ST:

D. Popławski, J. Czereszewska – 2 m-ce,

S. Jeżowski, A. Baranowska – 3 m-ce,

P. Dukaczewski, E. Kaźmierczak – 4 m-ce.



Open LA:



G. Dolecki, J. Żurowska – 2 m-ce,



D. Popławski, J. Czereszewska – 4 m-ce,



P. Dukaczewski, E. Kaźmierczak – 6 m-ce.

Promotion Młodzież ST:

M. Orchowski, M. Ołtarzewska – 5 m-ce

C. Bielski, K. Wróblewska – 6 m-ce.



Promotion Młodzież LA:



C. Bielski, K. Wróblewska – 5 m-ce.

Promotion Senior ST:

Wł. Stefanek, A. Grzelak – 3 m-ce.



Promotion Senior LA:



Wł. Stefanek, A. Grzelak – 2 m-ce.

Junior LA:

G. Dolecki, J. Żurowska – 2 m-ce.



Senior ST:

D. Popławski, J. Czereszewska – 1 m-ce,

S. Jeżowski, A. Baranowska – 2 m-ce,

Wł. Stefanek, A. Grzelak – 5 m-ce.

Senior LA:

D. Popławski, J. Czereszewska – 1 m-ce,

S. Jeżowski, A. Baranowska – 2 m-ce,

Wł. Stefanek, A. Grzelak – 3 m-ce.


W Mistrzostwach wzięło udział 12 par z Klubu (w tym 3 pary młodzieżowe); byliśmy najliczniej reprezentowani spośród uczestniczących w turnieju klubów.

V. Kręgle - 20 osób (+ 16 osób młodzieży z OSW ul. Koźmińska)


Sekcja kręgli rozpoczęła działalność wiosną br. W zajęciach uczestniczy około 20 osób dorosłych, a od września także grupa młodzieży z OSW przy   ul. Koźmińskiej licząca 16 osób. Do dyspozycji trenujących, raz w tygodniu, przez godzinę zegarową są trzy tory do gry w bowling. 


Zawodnicy sekcji wzięli udział w dwóch turniejach regionalnych organizowanych przez kluby Stowarzyszenia. Nasza zawodniczka Alicja Gradkiewicz na Mistrzostwach Polski zajęła 1 m-ce w grupie B1 wśród kobiet, a na Mistrzostwach Europy miejsce 3.

VI. Szachy, Brydż, Warcaby - 11 zawodników


SZACHY


Członkowie sekcji szachowej Klubu w roku 2003 brali udział w turniejach centralnych organizowanych przez Stowarzyszenie CROSS, w imprezach regionalnych organizowanych przez kluby Stowarzyszenia oraz w turniejach szachowych dla osób niepełnosprawnych i w turniejach otwartych.


Wyniki członków sekcji, biorących udział w turniejach centralnych Stowarzyszenia CROSS:

1. Piotr Dukaczewski – Finał MP Niewidomych w Szachach 
- 3 miejsce,

2. Rafał Gunajew 
– Finał MP Niewidomych w Szachach
-  2 miejsce,




- Puchar Grunwaldu



- 2 miejsce,

3. Tomasz Wolak
- Finał MP Niewidomych w Szachach
- 7 miejsce,




- Puchar Grunwaldu



- 5 miejsce,

4. Teresa Dębowska – Półfinał MP Niewidomych w Szachach – 14 miejsce,




- MP Niewidomych Kobiet w Szachach
- 2 miejsce,

5. Paweł Hagner
- Półfinał MP Niewidomych w Szachach
- 15 miejsce,

6. Tadeusz Laufer
- Półfinał MP Niewidomych w szachach
- 25 miejsce,

7. Henryk Groszkowski – Półfinał MP Niewidomych w szachach – 30 miejsce,

8. Szymon Rękawek - Turniej Szachowy kat. II-III

- 12 miejsce.


Ponadto reprezentacja Klubu w składzie: Piotr Dukaczewski, Rafał Gunajew, Tomasz Wolak, Paweł Hagner i Henryk Groszkowski (rezerwowy) zdobyła tytuł Drużynowego Mistrza Polski na rok 2003. 


Niektórzy z wyżej wymienionych zawodników brali udział w międzynarodowych turniejach szachowych niwidomych. Piotr Dukaczewski zajął 2 miejsce w Turnieju Szachowym w Linares. Zagrał również w Mistrzostwach Europy w Hiszpanii, które zakończył na 6 miejscu. W ME wzięli także udział Rafał Gunajew (8 miejsce) i Teresa Dębowska                  (44 miejsce).


W turniejach organizowanych przez kluby Stowarzyszenia zagrała Teresa Dębowska – Turniej Szachowy organizowany przez Klub w Gdańsku – 1 miejsce.


Czterech członków sekcji szachowej wzięło udział w turniejach szachowych dla osób niepełnosprawnych:

- Festiwal szachowy Niepełnosprawnych w Zakopanem – Tomasz Wolak       (4 m-ce), Paweł Hagner(8 m-ce), Teresa Dębowska (18 m-ce), Henryk Groszkowski (22 m-ce).

- Światowa Olimpiada Szachowa Niepełnosprawnych w Białowieży (turniej „B”) - Tomasz Wolak (7 m-ce), Teresa Dębowska (13 m-ce), Paweł Hagner  (31 m-ce).

- Indywidualne Mistrzostwa Śląska Osób Niepełnosprawnych – Paweł Hagner (3 m-ce).


Trzech członków sekcji: Paweł Hagner, Teresa Dębowska i Edward Stankiewicz systematycznie grywa w turniejach otwartych, organizowanych na terenie Warszawy i okolic.


Członkowie sekcji uczestniczyli w ciągu roku w zajęciach szkoleniowych prowadzonych przez trenera Ryszarda Bernarda.

BRYDŻ

Członkowie sekcji brali udział w następujących imprezach:

I. MP Par na maksy – Dadaj, 3-6 kwietnia:

K. Biernat – R. Gunajew 60% - 2 m-ce,

A. Stelak – R. Walisiak 55% - 5 m-ce,

T. Wolak – E. Stankiewicz 50% - 10 m-ce.

II. MP Par na impy – Suwałki, 10-13 kwietnia:

K. Biernat – R. Gunajew 30+ - 4 m-ce,

A. Stelak – R. Walisiak 21+ - 6 m-ce..


III. Indywidualne MP – Bydgoszcz, 8-11 maja:

A. Stelak 368 – 21 m-ce,

R. Walisiak 355 – 25 m-ce.


IV. Udział Kadry Polski w Międzynarodowym Turnieju w Olsztynie,    29 maja – 1 czerwca. Z Warszawy brały udział 3 osoby na 192 startujących:

K. Biernat – 67 m-ce,

A. Stelak – 122 m-ce,

R. Walisiak – 123 m-ce.


V. Ogólnopolski Turniej Par – Firlej, 26-29 czerwca:

A. Stelak – R. Walisiak 17+ - 1 m-ce.


VI. Drużynowy Puchar olski, Dadaj, 6-9 listopada:

A. Stelak – R. Walisiak – T. Wolak - . R. Gunajew – 3 m-ce.


VII. Drużynowe MP, Bydgoszcz, 11-14 grudnia:

A. Stelak – R. Walisiak – T. Wolak - . R. Gunajew – 3 m-ce.


Udział w zgrupowaniu Kadry Polski, Stare Jabłonki 14-20 lipca.             Z naszego Klubu obecne były 3 osoby: K. Biernat, A. Stelak i R. Walisiak.

VII. Sekcja kajakarska – 10 zawodników


Zawodnicy tej sekcji uczestniczyli w spływie kajakowym, a w sierpniu w II MP w Kajakarstwie, gdzie wystartowały 4 osady męskie i 1 osada mikst. W finale znalazła się 1 załoga męska (P. Dukaczewski, S. Jeżowski) i wywalczyła III miejsce. Drużynowo Warszawa zajęła IV miejsce.

VIII. Gimnastyka dla pań - 10 osób


Sekcja gimnastyki ogólnej dla kobiet liczy 12 osób. Rozpoczęła swoją działalność od dnia 1 marca 2003 r.. Zajęcia odbywają się raz w tygodniu i trwają jedną godzinę zegarową. Ich miejscem jest sala, którą udostępnia nieodpłatnie Biblioteka Centralna PZN. 

Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanego instruktora, panią Renatę Droździewicz. Wszystkie uczestniczki gimnastyki bardzo wysoko oceniają tę formę aktywności fizycznej i relaksu. Jest to przede wszystkim forma kierowanego ruchu, dzięki któremu pracują wszystkie mięśnie. Osoby korzystające z zajęć stwierdziły, że jedna godzina tygodniowo to za mała dawka ćwiczeń i dlatego, za zgodą Dyrektora BC, 2 razy w tygodniu mogą korzystać z sali i opłacają z własnych środków drugą godzinę zajęć w tygodniu, dzięki czemu w miesiącu spotykają się 8-9 razy.

Uczestniczki zajęć złożyły podziękowanie Klubowi Warszawskiemu za poparcie nowej inicjatywy i przyznanie częściowego dofinansowania na działalność sekcji. 

IX. Sekcja narciarska i turystyczna – 30 osób


Klub zorganizował dwa obozy szkoleniowe. Koszty tych obozów były finansowane z MENiS-u, PCPR i środków własnych Klubu.
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