Sprawozdanie  z osiągnięć zawodników

Zrzeszonych w Klubie Sportowym Niewidomych i Słabowidzących „SYRENKA” w imprezach sportowych 
w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2010r.

Sekcja biegowa
 Mistrzostwa Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących w półmaratonie zimowym 28 lutego 2010 roku w m-c  Wiązowna . 

w kat. B1  

III miejsce
Sawa Ryszard

IV miejsce 
Powałka Grzegorz

W kat. B2 nasi zawodnicy zajęli miejsca poza podium i przybiegli w następującej kolejności: Piotr Jankowski,  Wiesław Miech, Jan Lesik       

Na 5 km wystartował Maciej Dąbrowski, Olga Karaś, Jan Michalik i Zygmunt Grzelak

IV Mistrzostwa Polski osób Niewidomych i Słabowidzących  w biegu na 5 km 

X Bieg im. Waldemara Kikolskiego w Łapach

 Udział w tych mistrzostwach to uczczenie pamięci wybitnego sportowca, naszego kolegi olimpijczyka – Waldemara Kikolskiego, złotego medalisty olimpiad w Barcelonie, Atlancie i Sydney. Jego niespodziewana śmierć w wypadku samochodowym 1 maja 2001r. przerwała wspaniale rozwijającą się karierę.

Kat. B1

II  miejsce   Sawa Ryszard


III miejsce   Powałka Grzegorz

W kat. B2 nasi zawodnicy uplasowali się poza podium i przybiegli w następującej kolejności:  Wiesław Miech, Piotr Jankowski, Maciek Dąbrowski z Olą Karaś.

VI Mistrzostwa Polski osób Niewidomych i Słabowidzacych w półmaratonie w Ostrołęce  9 maja 2010 roku
Kat. B1
I  miejsce     Ryszard Sawa

II miejsce     Powałka Grzegorz z przewodnikiem Wiesławem Miechem

Kat. B2 nasi zawodnicy poza podium i przybiegli w kolejności: Piotr Jankowski      Edmund Wałęga, Maciej Dąbrowski z Olą Karaś

VII Mistrzostwa Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących na dystansie 10 km. w Klimontowie  22 maja 2010 roku 

Kat. B1: 

I miejsce    Ryszard Sawa

II miejsce   Grzegorz Powałka

Kat B2:

II miejsce   Wiesław Miech

III miejsce Edmund Wałęga

Pozostali zawodnicy to: Piotr Jankowski, Dąbrowski Maciej.

W ciągu I półrocza nasi zawodnicy wystartowali również w Chomiczówce na 10 km, w Warszawie na 21,1 km, w Krakowie 41,195km,  oraz maratonach zagranicznych w Rzymie, Wiedniu i w półmaratonie Kietrz & Rohov.

Uczestniczyli również w zgrupowaniu biegaczy maratończyków w Szklarskiej Porębie organizowanym przez Stowarzyszenie „CROSS”.
Druga połowa roku była bogata w imprezy  biegowe. 

 Mistrzostwa Polski na 15 km w Ciechanowie - w kat. B1 - 3 i 4 miejsce.
 Mistrzostwa Polski  w maratonie w Poznaniu

 w kat. B2 – 1 miejsce Jacek ZiółkowskI

 w kat. B1 – 3 i 4 miejsce
Ponadto zawodnicy Klubu Syrenka startowali w biegach masowych zagranicznych w Berlinie, Echternach a Polsce w biegu 100 km w Zamościu, w maratonach w Warszawie i Wrocławiu, w półmaratonie w Radzyminie, biegach na 10 km w Płocku, Warszawie, Sierpcu, Skrwilnie.

Sekcja  taneczna    

Trenerami w naszej sekcji tanecznej od początku jej istnienia są Dorota i Marcin Błażejewscy.

Zajęcia odbywały się w trzech różnych miejscach stolicy. W poniedziałki o godzinie 17-ej  w Zespole Szkół Fotograficznych przy ulicy Spokojnej odbywały się zajęcia  grupy zaawansowanej połączonej ze średniozaawansowaną.

Wiosną tego roku z powodu dużego zainteresowania zajęciami tanecznymi rozpoczęła działalność grupa początkująca. Osoby które nigdy wcześniej nie tańczyły spotykały się na zajęciach dla początkujących w środy o godzinie 16:30 w Szkole Podstawowej nr 147 przy ulicy Karolkowej. Cieszy nas ta grupa, bo oznacza ona rozwój dyscypliny i trafność działań sekcji.

Bez zmian prowadzone były zajęcia dla najmłodszych członków sekcji, czyli młodzież   uczącą się w Ośrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i Słabo widzących przy ulicy Koźmińskiej  w Warszawie. Te zajęcia prowadzone były na terenie szkoły w środy również z podziałem na  grupy zaawansowaną i początkująca. 

Poza zajęciami  stacjonarnymi w pierwszym półroczu odbyły się dwa turnieje na których startowały jak zawsze nasze pary zajmując czołowe miejsca.

Pierwszy turniej odbył się w Warszawie w dniach 14-16 maja i był  to VII ogólnopolski Turniej tańca Niewidomych i słabo widzących „SYRENKA  2010”.

Startowało w nim 10 naszych par zajmując następujące miejsca;

1.Adam Szatkiewicz i Emilia Roszczyk- mix zaawansowany łacina 1 miejsce, mix zaawansowany 2 miejsce, open łacina 5 miejsce, open standard 4 miejsce

2. Sławomir Jeżowski Anna Baranowska  - senior zaawansowany łacina 2 miejsce, senior zaawansowany standard 1 miejsce, open łacina 4 miejsce, open standard 1 miejsce

3. Jakub Woźniak i  Alicja Pędowska -  mix średniozaawansowany 1 miejsce zarówno w standardzie jak i łacnie, open standard 2 miejsce, łacina 1 miejsce

4. Marcin i  Agnieszka  Kwolek- senior początkujący 3 miejsce ( kombinacja 5 tańców)

5. Erwin Olewiński i Angelika Pietrzak  - junior początkujący  3 miejsce ( kombinacja 5 tańców0

6. Szymon Wolski i Ludwika Tomczyk - junior początkujący 4 miejsce ( kombinacja 5 tańców)

7. Mateusz Przyłuski  i Anna Widawska - junior początkujący 5 miejsce ( kombinacja 5 tańców)

8. Mateusz Pawłowski i Angelika Iwaniczko  - junior średniozaawansowany standard i łacina 1 miejsce, open łacina 2 miejsce

9. Zofia Adamczyk i Kamila Tołwiński - junior średniozaawansowany standard 3 miejsce, junior średniozaawansowany łacina 2 miejsce

10. Grzegorz i Magdalena Kubalscy - junior średniozaawansowany  standarty 2 miejsce, łacina 3 miejsce

 Następnie  tydzień później odbył się turniej IV Ogólnopolski Turniej tańca Sportowego „ O Złoty Róg 2010” organizowany przez krakowski klub a odbywający się w Piekarach pod Krakowem. Nasz klub reprezentowało 6 par.

1.    Dariusz i Joanna Popławscy- senior zaawansowany łacina 2 miejsce, standard 1 miejsce, open standard 2 miejsce łacina 4 miejsce

2.    Adam Baranowski i Krystyna Szubartowska- mix zaawansowany standard i łacina 3 miejsce, open standard 5 miejsce, łacina 6 miejsce

3.    Jakub Woźniak i  Alicja Pędowska  - mix średniozaawansowany standard i łacina 1 miejsce, open standard 1 miejsce, łacina 3 miejsce

4.    Adam Szatkiewicz i Emilia Roszczyk – mix zaawansowany łacina1 miejsce, standard 2 miejsce, open łacina 2 miejsce, standard 6 miejsce

5.    Grzegorz i  Magdalena  Kubalscy- senior średniozaawansowany- standart2 miejsce, łacina 3 miejsce

Dnia 9 października odbył się turniej VI Ogólnopolski Turniej Tańca Sportowego Niewidomych i Słabowidzących Śląska „Karolinka’ w Chorzowie.  Z naszego klubu startowało 5 par

1.  Sławomir Jeżowski i Anna Baranowska - senior zaawansowany łacina miejsce 2, standard  miejsce 1, open łacina miejsce 5, standard miejsce 2

2.  Adam Szatkiewicz i Emilia Roszczyk  - mx zaawansowany  standard miejsce 5, łacina miejsce 2, open  standard miejsce 6, łacina miejsce 1

3. Adam Baranowski  i Krystyna Szubartowska  - mix zaawansowany standard miejsce3, łacina miejsce 4, 

4. Dariusz i Joanna Popławscy- senior zaawansowany  standard miejsce 2, łacina miejsce 1, open standard miejsce 3 , łacina miejsce 6

5. Marcin i  Agnieszka Kwolek- senior początkujący miejsce 1 kombinacja 5-tańców

Dnia 23 października odbył się VII turniej tańca „Iglica 2010” W Brzegu Dolnym.

Nasz klub reprezentowały 2 pary

1. Sławomir Jeżowski i Anna Baranowska i - senior zaawansowany łacina miejsce 2 , standard miejsce 1, open standard miejsce2 , łacina miejsce 3

2. Adam Baranowski i Krystyna Szubartowska - mix zaawansowany standard i łacina 2 miejsce, open zarówno standard łacina 4 miejsce

Dnia 27 listopada w Lublinie odbył się VI Ogólnopolski turniej tańca Niewidomych i Słabowidzxąch „IKAR 2010”.

Z naszego klubu przybyło 4 pary.

1. Adam Baranowski i Krystyna Szubartowska- mix zaawansowany standard miejsce 2, łacina miejsce 3, open standard miejsce5 , łacina miejsce 5

2. Marcin i Agnieszka i Kwolek- senior początkujący kombinacja 5-ciu tańców      miejsce 1

3. Adam Szatkiewicz i Emilia Roszczyk – mix zaawansowany standard miejsce 3 , łacina miejsce 2, open standard miejsce 4, łacina miejsce  3

4. Dariusz i Joanna Popławscy- senior zaawansowany standard miejsce 1, łacina miejsce 2, open standard miejsce 2 , łacina miejsce 4

W dniach 17-19 grudnia odbył się IX Turniej Tańca o tytuł Mistrzostw polski w tańcu Sportowym Niewidomych i Słabowidzących Cross w Brzegu Dolnym

Nasz klub reprezentowało 15 par

1. Piotr Pisarski i Agnieszka Łukaszewicz –junior szkolny kombinacja 5-tańców miejsce 8

2. Rafał Tarnowski i Anna Borsiak junior szkolny kombinacja 5-tańców miejsce 7

3. Paweł Rzeszotarski i Sylwia Rzeszotarska junior szkolny kombinacja  5-tańców miejsce 6

4. Adrian Szerszeń i Karolina Gżegżółka junior szkolny kombinacja 5-tańców  miejsce 5

5. Cezary Skrzyński i Anna Bogusz junior szkolny kombinacja 5-tańców miejsce 4

6. Dawid Olszewski i Katarzyna Kleba junior szkolny kombinacja 5-tańców miejsce 3

7. Erwin Olewiński i Zofia Adamczyk junior średniozaawansowany standard miejsce 2 , łacina miejsce 1

8. Grzegorz Kubalski i Magdalena Kubalska  junior średniozaawansowany standard miejsce 1 , łacina miejsce 2

9. Michał Orochowski i Anna Widawska junior początkujący bis  kombinacja 5-tańców  miejsce 1

10. Kamil Tołwiński i Klaudia Bieruńska junior początkujący bis kombinacja 5-tańców miejsce 2

11. Jakub Woźniak i Alicja Pędowska  mix średniozaawansowany standard miejsce1, łacina miejsce 1, open standard miejsce 3, łacina miejsce 1

12. Adam Szatkiewicz i Emilia Roszczyk mix zaawansowany  kombinacja 10-tańców standard i łacina miejsce 2, open łacina miejsce 3

13. Adam Baranowski I Krystyna Szubartowska  mix zaawansowany  kombinacja 10-tańców standard plus łacina miejsce 2, open standard miejsce 5

14. Sławomir Jeżowski i Anna Baranowska senior zaawansowany standard miejsce 1, łacina miejsce 1, open łacina miejsce 2 standard miejsce 2

15. Dariusz i Joanna Popławscy senior zaawansowany standard miejsce 2, łacina miejsce 3, open standard miejsce 5, łacina miejsce. 

Sekcja kolarska
W sezonie 2010 w barwach  KSNiS „SYRENKA” startowali czterej zawodnicy:Henryk Groszkowski , Marek Groszkowski ,Sławomir Jeżowski ,Adrian Juszczyk  Współpracowali z nimi następujący piloci: Piotr Czopek, Mikołaj Garczarek, Piotr Kieblesz,  Piotr Kuczyński, Ernest Kurowski, Przemysław Kusztykiewicz,  Andrzej Ramza oraz Andrzej Urbański.Zarówno w okresie przygotowawczym jak również w okresie startowym zawodnicy brali udział w zajęciach treningowych pod opieką trenera, które odbywały się  dwa razy w tygodniu po 2 godziny (kwiecień – sierpień). Treningi odbywały się na szosie z wykorzystaniem klubowych tandemów, oraz w przypadkach złych warunków atmosferycznych w pomieszczeniu zamkniętym na trenażerach. Zawodnicy Klubu „Syrenka” odnieśli w roku 2010 wiele sukcesów, a najważniejsze z nich to:
Mistrzostwa Świata: wyścig na czas  - 19 miejsce (Adrian Juszczyk – Piotr Czopek)
European Cup (Belgrad):
Klasyfikacja końcowa – 1 miejsce (Adrian Juszczyk – Ernest Kurowski),

Szosowe Górskie Mistrzostwa Polski : 

start wspólny – 1 miejsce (Adrian Juszczyk – Przemysław Kusztykiewicz), 

wyścig na czas - 3 miejsce (Marek Groszkowski – Piotr Kieblesz)

Torowe Mistrzostwa Polski: 

sprint - 3 miejsce (Adrian Juszczyk – Przemysław Kusztykiewicz),

European Cup (Praga):

start wspólny -  9 miejsce (Henryk Groszkowski – Andrzej Urbański)

Wyścig Integracyjny (Zamość):

Wyścig na czas – 1 miejsce  (Adrian Juszczyk – Przemysław Kusztykiewicz), 2 miejsce (Henryk Groszkowski – Ernest Kurowski),

Start wspólny – 2 miejsce (Henryk Groszkowski – Ernest Kurowski), 3 miejsce (Adrian Juszczyk – Przemysław Kusztykiewicz),

Wyścig Integracyjny (Chrzypsko Wielkie):

Start wspólny – 2 miejsce (Marek Groszkowski – Piotr Kieblesz)
Sekcja szachowa
W I połowie 2010 roku odbywały się regularnie zajęcia szachowe. W drużynowych mistrzostwach Polski które odbywały się w 2 połowie marca nasza drużyna zajęła 2 miejsce. W mistrzostwach Polski kobiet startowała jedna nasza zawodniczka i zajęła 6 miejsce. W finale indywidualnych mistrzostw Polski mężczyzn startowało 2 zawodników: Rafał Gunajew i Piotr Dukaczewski, zajęli odpowiednio 1 i 2 miejsce.

Drużynowe mistrzostwa świata w szachach, zwane także Pucharem Świata odbyły się w Rumunii w Calimanesti, 19-29 kwietnia 2010r.

Medale za wyniki na szachownicach

I szachownica

złoty medal P. Dukaczewski (Polska) 4,5 p.

II szachownica

złoty medal R. Gunajew (Polska) 5 p.

Drużynowo ekipa Polski zajęła 2 miejsce.

Wicemistrzostwo świata  P.Dukaczewski

Sekcja bowlingowa

W każdy wtorek na kręgielni przy ul. Jagiellońskiej 7 są wynajmowane 4 tory dla zawodników, którzy mogą korzystać i poprawiać swoje umiejętności. Nasz klub posiada również barierkę do ćwiczeń dla zawodników kategorii b-1.

W dniach od 3 do 6 czerwca 2010 roku  odbył się dziewiąty Międzynarodowy Turniej o Puchar Ziemi Śląskiej.

W tym roku po raz pierwszy zorganizowano dwubój łącząc bowling z kręglami klasycznymi. W turniejach tych wystąpiło 19 Klubów z Polski oraz zawodnicy ze Słowacji i Czech. W zawodach bowlingowych uczestniczyło 98 zawodników a w turnieju kręgli klasycznych 90 zawodników.

Oba turnieje rozegrano w trzech kategoriach męskich i żeńskich. Nasz Klub w obu turniejach reprezentowało 11 zawodników. Turniej bowlingowi był rozegrany w na kręgielni dwunasto torowej SYLEZJA.

W tym turnieju Nasi reprezentanci zajęli następujące miejsca:

Alicja Bury kat b-1 pierwsze miejsce z wynikiem 535 pkt.

Jolanta Nowacka kat. B-1 drugie miejsce 438 pkt.

Barbara Kacprzak kat. B-2 dziesiąte miejsce 699 pkt.

Mariusz Podpora kat. B-1  6 miejsce 488 pkt.

Zbigniew Kowalak kat. B-2  8 miejsce 754 pkt.

Piotr Kacprzak kat.b-2  23 miejsce 528 pkt.

Piotr Gniadek kat. B-3  5 miejsce 839 pkt.

Paweł Gniadek  kat. B-3  11 miejsce 757 pkt.

Marian Gręzak kat b-3 12 miejsce 752 pkt.

Andrzej Szczygieł  kat. B-3  12 miejsce  733 pkt.

Jacek Nowacki kat. B-3  22 miejsce  588 pkt.

Drużyna kobieca w niepełnym składzie Alicja Bury , Barbara Kacprzak z wynikiem 1135 pkt. zajęła piąte miejsce. Drużyna męska w składzie Mariusz Podpora, Zbigniew Kowalak, Piotr Gniadek z wynikiem 2801 pkt. zajęli 4 miejsce.
Klub zakupił 14 strojów  do reprezentowania klubu  na zawodach.

Sekcja strzelecka
Nasz klub posiada broń laserową. W każdą środę od godziny 17 do 19 każdy może korzystać i ćwiczyć swoje umiejętności w strzelaniu przy ul. Jana Kazimierza 35/37. 
W dniach od 11 do 18 kwietnia 2010 roku odbyły się Ogólnopolskie Zawody Niewidomych i Słabowidzących w strzelectwie z broni śrutowej w Dadaju. Brało w nim udział 10 zawodniczek i 20 zawodników z klubów zrzeszonych w Z K F Olimp. Każdy z zawodników wykonał 6 serii. Nasz klub reprezentował jeden zawodnik Michał Wojciechowski, który zajął 18 miejsce z wynikiem 404 punkty. Były to jego pierwsze zawody. W listopadzie w Klimkówce odbyło się szkolenie w strzelaniu broni laserowej i pneumatycznej. z naszego klubu na tym szkoleniu był Michał Wojciechowski. Po zakończonym szkoleniu odbył się turniej Puchar Polski w Klimkówce w dniach 25-28 listopada, w którym brał udział i zajął następujące miejsce:

15- w dwuboju

16- z karabinku

17- pistoletu

Sekcja kręglarska

Członkowie tej sekcji na ćwiczenia wyjeżdżają do Tomaszowa Mazowieckiego, aby tam rozwijać swoje umiejętności. Jest to najbliższa kręgielnia w okolicach Warszawy. Na szkolenie wyjeżdżamy w soboty i ćwiczymy pod okiem trenera Pawła Ciesielskiego.

W dniach od 4 marca do 7 marca 2010 roku odbył się już VII Puchar Niebieskich Źródeł w Tomaszowie Mazowieckim, którym rozpoczęliśmy nowy sezon kręgli klasycznych. W turnieju tym brało udział 111 zawodników z 17 klubów zrzeszonych w stowarzyszeniu Cross. Nasz klub był reprezentowany przez 14 zawodników. Najlepszymi zawodnikami w swoich kategoriach byli:

Marzena Marciniak kategoria b-3 zajęła 2 miejsce strącając 604 kręgle,

Piotr Gniadek kategoria b-3 zajął 3 miejsce strącając 630 kręgli.

Mariusz Podpora kategoria b-1 zajął 6 miejsce strącając 421kręgli.

Marian Gręzak kategoria b-3 zajął 7 miejsce strącając 611 kręgli.

W dniach od 11 do 14 marca 2010 roku odbyły się eliminacje do Indywidualnych Mistrzostw Polski w Gostyniu. W tym turnieju udział brali zawodnicy z 13 klubów Polski Północnej. Rozgrywki były przeprowadzone w 3 kategoriach męskich, jak i kobiecych. Startowało 94 zawodników.

Nasz klub reprezentowało 14 zawodników w 6 kategoriach. Najlepszymi zawodnikami byli:

Jolanta Nowacka zajęła 2 miejsce w kategorii b-1 strącając 426 kręgli

Barbara Kacprzak zajęła 3 miejsce w kategorii b-2 strącając 491 kręgli

Marzena Marciniak zajęła 2 miejsce w kategorii b-3 strącając 552 kręgle

Piotr Gniadek zajął 1 miejsce w kategorii b-3 strącając 682 kręgle.

Po rozegranych półfinałach w Gostyniu przyszedł czas na wyłonienie Indywidualnego Mistrza Polski w kręglach klasycznych. 

W tym roku Mistrzostwa Polski odbyły się w Tomaszowie Mazowieckim. Do mistrzostw z naszego klubu zakwalifikowało się 3 zawodników. Wystąpiło 2 zawodników zajmując następujące miejsca:

Jolanta Nowacka w kategorii b-1 zajęła 4 miejsce z wynikiem 459 zrzuconych kręgli

Piotr Gniadek  w kategorii b-3 zajął 3 miejsce z wynikiem 672 zrzuconych kręgli 

W dniach od 3 do 6 czerwca 2010 roku  odbył się dziewiąty Międzynarodowy Turniej o Puchar Ziemi Śląskiej. W tym roku po raz pierwszy zorganizowano dwubój łącząc bowling z kręglami klasycznymi. W turniejach tych wystąpiło 19 Klubów z Polski oraz zawodnicy ze Słowacji i Czech. W zawodach bowlingowych uczestniczyło 98 zawodników, a w turnieju kręgli klasycznych 90 zawodników.

Oba turnieje rozegrano w trzech kategoriach męskich i żeńskich. Nasz Klub w obu turniejach reprezentowało 11 zawodników. Zajęli następujące miejsca: 

Turniej kręgli klasycznych był rozgrywany na sześciu torowej kręgielni „Czarna Perła” w Łaziskach Górnych.

W tym turnieju Nasi reprezentanci zajęli następujące miejsca:

Jolanta Nowacka kat b-1 386 pkt. miejsce 1

Mariusz Podpora kat b-1  205 pkt. Miejsce 10

Marian Gręzak kat. B-3 568 pkt. miejsce 7

Piotr Gniadek kat. B-3 530 pkt. miejsce 10

W dwuboju z klubu warszawskiego najlepszą zawodniczką w kat. B-1 była Jolanta Nowacka z wynikiem 824 punkty, a drugie miejsce zajęła Alicja Bury z wynikiem 720 punktów.
Sekcja warcabowa
Osoby  tej sekcji mają spotkania w każdą środę o godzinie 17 Przy ulicy Jana Kazimierza 35/37.Rozgrywają partie między sobą przygotowując się do zawodów ogólnopolskich. 
W pierwszym  półroczu odbyły się eliminacje do Indywidualnych Mistrzostw Polski w warcabach stupolowych mężczyzn i kobiet. Na eliminacjach męskich zabrakło naszych kolegów, a na kobiecych startowały trzy zawodniczki, które klasyfikowały się na następujących miejscach:
Barbara Kacprzak zajęła 8 miejsce

Elżbieta Pająk zajęła 16 miejsce

Grażyna Skonieczna zajęła 17 miejsce 

W dniach od 18 do 24 września 2010 roku odbył się Międzynarodowy Turniej o Puchar  Podlasia. W turnieju tym wzięło udział 55 zawodników z klubów całej Polski oraz zawodnicy z Białorusi, Litwy, a także z Ukrainy. Turniej był rozegrany w 9 rundach.  Nasz klub był reprezentowany przez dwoje zawodników.

Zajęli oni następujące miejsca

Marek Groszkowski zajął 44 miejsce i zdobył 5 kategorię 

Elżbieta Pająk zajęła 55 miejsce

Sekcja gimnastyczna

Członkinie tej sekcji uczestniczą w zajęciach, które odbywają się z PZN przy ul. Konwiktorskiej dwa razy w tygodniu pod okiem instruktora. Ćwiczenia mają na celu usprawnić ruchowo organizm, poprawić i kształtować sylwetkę.

Sekcja turystyczno-narciarska 

19-22.02.2010r. odbyły się po raz kolejny Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Alpejskim Niepełnosprawnych. Nasz Klub reprezentował Szymon Rękawek. W slalomie zajął 6 miejsce a w slalomie gigancie 7miejsce pozostawiając za sobą utalentowaną młodzież.

Sekcja pływacka

Członkowie naszego klubu korzystają  z basenu  Foka Wola i Goclaw . Pływanie  pozwala na regeneracje  organizmu  dla zawodników  jako masaż po zawodach biegowych , kolarskich  czy tanecznych pozostali korzystają  traktując jako rekreacje.  

Ruch w środowisku wodnym przynosi szereg korzyści zdrowotnych: dotlenia i uodparnia organizm, zwiększa jego wytrzymałość, usprawnia krążenie, pracę serca i płuc, zapobiega i koryguje wady postawy, przyspiesza kurację odchudzającą, ujędrnia i wygładza skórę.

Sekcja brydżowa
IX Indywidualne Mistrzostwa Polski Niewidomych i Słabowidzących

Duszniki Zdrój Maj 2010

Startowało 36 zawodniczek i zawodników. 6 miejsce Andrzej Stelak i 20

miejsce Edward Słychań.

Drużynowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz, Czerwiec 2010.

Startowało 6 drużyn. Ekipę warszawską reprezentowali:

Edward Słychań, Andrzej Stelak, Roman Walisiak i Zbigniew Wyziński zajmując

trzecie miejsce

Drużynowy Puchar Polski - Nysa, Sierpień 2010.

Startowało 8 drużyn. 
Z Warszawy: Edward Słychań, Andrzej Stelak, Roman Walisiak i Zbigniew Wyziński zajmując również trzecie miejsce.

III PUCHAR ŁUCZNICZKI W BRYDŻU SPORTOWYM NIEWIDOMYCH I SŁABOWIDZĄCYCH

BYDGOSZCZ 16-18.09.2010

Startowało 9 par. Pierwsze miejsce zajął Andrzej Stelak z Jerzym

Czeszewskim.

Mistrzostwa Polski Niewidomych i Słabowidzących na Impy

Augustów 1 - 2 października 2010 r.

Startowało 20 par. Nasze pary zajęły miejsca 4, 5, 9 miejsce
III Puchar Polski Par Mikstowych Niewidomych i Słabowidzących w brydżu sportowym  Dadaj, 09-11 listopad 2010r.

Startowało 12 par. Pierwsze miejsce Krystyna Skiera (Bydgoszcz), Andrzej

Stelak (Warszawa) i miejsce 8 Grażyna Staniszkis, Roman Walisiak.

XV Mistrzostwa Polski Niewidomych i Słabowidzących w brydżu sportowym.

Turniej par na maxy , Dadaj, 12-14 listopad 2010r.

Startowało 14 par. Miejsce 5 Andrzej Stelak, Roman Walisiak i miejsce 7

Edward Stankiewicz, Zbigniew Wyziński.

Ponad to, jak zawsze, gramy w turniejach klasyfikacyjnych co najmniej raz w

tygodniu. Średnio co tydzień bierzemy udział w szkoleniu brydżowym,

korzystając z materiałów Krzysztofa Jasema, Władysława Izdebskiego i Romana

Kieżnowskiego,a zajecia szkoleniowe prowadzi   Roman Walisiak

Gramy również w czwartej lidze okręgowej.
